2020-2021-2学期（3月）大学体育补考考试方案

根据教务处下发的文件相关要求，结合实际情况，体育学院公体教研室制定了2020-2021-2学期（3月）大学体育补考考试方案，具体如下：

一、考试对象
教务系统内已报名大学体育补考的学生。

二、考试安排

（一）补考考试时间：2021年3月12日12:00—14:00。

（二）补考考试地点：校田径场
（三）补考考试要求：
1．12：00准时签到，迟到30分钟以上视为补考缺考，不允许参加考试。

2．必须穿运动装、运动鞋参加考试，否则不准考试。
3．必须携带有效证件（身份证和学生证）参加考试，如发现代考按《汉江师范学院学生违纪处分办法》进行处理，成绩直接记为0分。
（四）补考考试内容：

补考学生考试内容均为2项：

（1）立定跳远；（2）平板支撑。
考试分值为100分，各项占总成绩50%，即总成绩=各单项×50%之和（单项标准参考附表1和附表2）。
（五）补考考试监考：

  1．监考教师（2人）：刘涛、周延
  2．场地器材（1人）：陈勇
（六）其他说明
周六如果遇到下雨天气，由各监考老师带队依次在田径场主席台下体育学院形体室开展考试。
体育学院公体教研室

2021年3月5日
附表1：

	单项
得分
	立定跳远（男）
（单位：米）
	立定跳远（女）
（单位：米）

	100
	273
	207

	95
	268
	201

	90
	263
	195

	85
	256
	188

	80
	248
	181

	78
	244
	178

	76
	240
	175

	74
	236
	172

	72
	232
	169

	70
	228
	166

	68
	224
	163

	66
	220
	160

	64
	216
	157

	62
	212
	154

	60
	208
	151

	50
	203
	146

	40
	198
	141

	30
	193
	136

	20
	188
	131

	10
	183
	126


附表2：
平板支撑评分标准
	时间
（秒）
	成绩
（分）
	时间
（秒）
	成绩
（分）
	时间
（秒）
	成绩
（分）

	45"
	60
	1′14"
	72
	1′38"
	84

	48"
	61
	1′16"
	73
	1′40"
	85

	51"
	62
	1′18"
	74
	1′42"
	86

	54"
	63
	1′20"
	75
	1′44"
	87

	57"
	64
	1′22"
	76
	1′46"
	88

	1′00"
	65
	1′24"
	77
	1′48"
	89

	1′02"
	66
	1′26"
	78
	1′50"
	90

	1′04"
	67
	1′28"
	79
	1′52"
	92

	1′06"
	68
	1′30"
	80
	1′54"
	94

	1′08"
	69
	1′32"
	81
	1′56"
	96

	1′10"
	70
	1′34"
	82
	1′58"
	98

	1′12"
	71
	1′36"
	83
	2′00"
	100


